
लॉकडाउन खुलने के उपराांत, कलीसिया, गिररजा घरों और िांिततयों  के सलए परामर्श 
 

COVID-19 के लॉकडाउन के कारण पपछले ढाई महीने िे आराधना एवां प्रार्शना स्र्ल बांद हैं। 30 मई 2020 

को भारत िरकार न ेअन्य िावशजतनक स्र्ानों के िार्-िार् धासमशक स्र्ानों के सलए प्रततबांधों में ढील देन े

पर एक अगधिूचना जारी की र्ी| इिसलए धासमशक िांस्र्ान अब खुल िकते हैं। इिमें पहले 8 जनू 2020 

को पररिर को कीटाणुरहहत करने के सलए धासमशक िांस्र्ान खुल िकते हैं तर्ा 9 जून 2020 िे वे अपन े

कायश प्रारांभ कर िकत ेहैं| 

 

कें द्र के हदर्ातनदेर्ों के अनुिार, कई राज्यों ने भी लॉकडाउन प्रततबांधों को कम करने और 9 जून 2020 िे 

प्रार्शना स्र्लों के कामकाज को प्रारांभ करन े देने का फैिला ककया है। कुछ राज्यों में मांहदर, मस्स्जद, 

िुरुद्वारे, चचश आहद को प्रारांभ करन ेकी अनुमतत दी ियी है, स्जनमें हदल्ली, पस्चचम बांिाल, केरल आहद 

र्ासमल हैं। लेककन एक िमय पर एक िार् प्रार्शना करनेवालों की िांख्या िीसमत रखी िई है। अन्य राज्यों 
जैिे तसमलनाडु और ओडडर्ा में प्रार्शना स्र्ल खोलने के सलए अभी भी प्रततबांध है। 

 

“इवैंजेसलकल फेलोसर्प ऑफ इांडडया” द्वारा ज़ारी की ियी ये िलाह उन कलीसियाओां, गिररजा घरों, और 

िांिततयों के सलए हैं जो की ऐिे राज्यों में स्स्र्त हैं जहाां प्रार्शना स्र्लों को खोलने की अनुमतत है। कृपया 
यह जाांच लें की आपके राज्य में प्रर्ािन ने प्रार्शना के स्र्लों को खोलने की अनुमतत दी है या नहीां।  

 

सामान्य दिशा - नििेश 

1. ऐिे लोि जो 10 वर्श िे अगधक आय ुके और 65 वर्श िे कम आयु के हैं तर्ा स्जनमें बुखार, ठण्ड लिना, 
माांिपेसर्यों में ददश, सिरददश, िल ेमें ददश के लक्षण नहीां हैं, केवल वे ही कलीसिया की प्रार्शना िभा में 
िम्मेसलत हो िकते है|  

 

2. 65 वर्श िे अगधक आयु के लोि, िभशवती महहलाएां, 10 वर्श िे कम उम्र के बच्चे और वे स्जन्हें परुानी 
बीमाररयाां तर्ा िहरुग्णता हैं,उन्हें घर पर ही रहने की िलाह दी जाती है। 

 
3. उन िदस्यों के फायदे के सलए जो पवसभन्न कारणों िे प्रार्शना िभा में नही आ िकते, यह अनुर्ांिा की 

जाती है कक चचश िेवा को ऑनलाइन प्रिाररत करने के िार्-िार् पवसभन्न िोर्ल मीडडया िांिाधनों 
का उपयोि ककया जाये।   

 

4. COVID -19 का िांकट खत्म होने तक िभी बेदारी तर्ा आस्त्मक जाग्रतत िभाएां और िभी बडी िभाओां 
को रद्द करन ेकी िलाह दी िई है। िोर्ल मीडडया और कॉन्रें सिांि िांिाधनों का उपयोि करके उन 

िभाओां को आयोस्जत ककया जा िकता है। 

 
5. आराधना िभा में र्ासमल होने वाले िभी लोिों के सलए मास्क अतनवायश होना चाहहए।   



 
6. िभी पुरोहहत, याजक, पादरी, अिुवे, िह-याजक और प्रचारक िहहत व ेिब लोि जो प्रार्शना िभा में 

अिुवाई करेंिे, उन्हें मुखौटा और दस्ताने प्रदान ककए जाने चाहहए। 

 
7. यह अनुर्ांिा की जाती है कक, यहद कलीसिया, "िभी उपािकों के सलए प्रवेर् के स्र्ान पर तापमान 

ररकॉडश करने के सलए र्मशल अवरक्त र्माशमीटर” लिाना चाहती है तो उिे खरीद कर लिा िकती 
है| 

 
8. िब व्यस्क्तयों को िावशजतनक स्र्ानों पर जहाां तक िांभव हो, न्यूनतम 6 फीट की दरूी रखनी चाहहए, 

या कफर ऐिी दरूी जो राज्य र्ािन द्वारा तनधाशररत की िई हो।  

 
9. कलीसिया के प्रवेर् द्वार पर एक कीटाणुनार्क िुरांि/दरवाज़ा (disinfectant tunnel) का इस्तेमाल 

करके िदस्यों को रोिाणुओां िे मुक्त ककया जा िकता है।  

 
10. कलीसिया स्र्ल के प्रवेर् और तनकाि स्र्ान पर कम िे कम 70% अल्कोहल आधाररत िैतनटाइज़र 

का उपयोि, उपािकों को रोिाणुओां िे मुक्त करने के सलए भी ककया जा िकता है। 

 
11. यद्यपप हार् िांदे नहीां हदखाई दे रहे हों, तब भी उन्हें िाबुन िे धोना (कम िे कम 40-60 िेकां ड के सलए) 

आवचयक है।  कलीसिया पररिर के र्ौचालयों को उगचत िुपवधाओां िे िुिस्ज्जत रखने के सलए 

प्रोत्िाहहत ककया जाता है। चचश पररिर में िुपवधाजनक क्षते्रों में अल्कोहल आधाररत िैतनटाइज़र को 
रखा जाना चाहहए और िभी लोिों को उि का उपयोि कम िे कम 20 िेकां ड करके अपने हार्ो को 
िाफ रखना चाहहए।    

 
12. चविन सर्ष्टाचार (Respiratory etiquettes) का कडाई िे पालन ककया जाना चाहहए। स्जिमें मुांह 

और नाक को ढकने का िख्त अभ्याि र्ासमल है, खाांिते / छ ांकते िमय हटचय ू/ रूमाल / कोहनी का 
इस्तेमाल करें और इस्तेमाल ककए िए हटचयू का अच्छ  तरह िे तनबटारा (डडस्पोज) करे|   

 
13. र्ूकना िख्त वस्जशत होना चाहहए। 

 
14. अिर िांभव हो तो, आिांतुकों को अलि अलि िमयों पर तनयांत्रण करके बुलाये ताकक िब एक िार् 

न आएां।    

 



15. भीडभाड िे बचन े के सलए छोटे िमूहों में और अलि-अलि िमय में कलीसिया में प्रार्नाश िभा 
िांचालन करने की िलाह दी जाती है। यह हर पवचवािी को उनके सलए उपयुक्त पवसभन्न िमय को 
चुनने में मदद करेिा| 

 
16. बैठने की व्यवस्र्ा इि तरह िे की जानी चाहहए कक पयाशप्त िामास्जक दरूी बनी रहे। राज्य र्ािन 

की अगधिूचना के अनुिार िामास्जक दरूी के तनदेर्ों को ध्यान में रखते हुए कलीसिया में कुसिशयों, 
बेंचों आहद की व्यवस्र्ा पर ध्यान हदया जाना चाहहए। 

 
17. भजन / िीत के िायन और उत्तरदायी पाठ पढ़न ेके सलए के सलए एलिीडी प्रोजेक्टर / OHP प्रोजेक्टर 

का इस्तेमाल करने की िलाह दी जाती है। कृपया कलीसिया के भजन / िीत पुस्तकों का इस्तेमाल 

ना करें। 

 
18. िांक्रमण के फैलने के िांभापवत खतरे के मद्देनजर, जहा तक िांभव हो ररकॉडेड भस्क्त िांिीत / िान े

बजाए जा िकते हैं। स्स्र्तत में िुधार होने तक िायक या िायन िमूहों को अनुमतत नहीां दी जानी 
चाहहए। 

 
19. अिर िांभव हो तो आिांतुकों के सलए अलि प्रवेर् और तनकाि की िुपवधा की व्यवस्र्ा होनी चाहहए।   

 
20. जूते/चप्पल पवर्ेर् रूप िे खुद के वाहन के अांदर िे उतारन ेचाहहए। अिर भवन के बाहर उतार रहे हैं 

तो उन्हें अलि अलि ढे़ररयों में व्यस्क्त या पररवार के हहिाब िे स्वयां की स्ज़म्मेदारी पर व्यवस्स्र्त 

करें।  

 
21. भारत िरकार द्वारा ‘आरोग्य िेतु ऐप’ का उपयोि करने की सिफाररर् की िई है, लेककन यह 

अतनवायश नहीां है। 

 
22. यहद कोई भी उपािक या कलीसिया के ककिी िदस्य में COVID-19 (जैि े कक खाांिी या िाांि की 

तकलीफ या तनम्न लक्षणों में िे कम िे कम दो बीमारी के कोई लक्षण है: बुखार, ठांड लिना, 
माांिपेसर्यों में ददश, सिरददश, िल ेमें खरार्) के लक्षण हदखाई दे, उिे कलीसिया के प्रार्शना िभा में 
र्ासमल होन ेकी अनुमतत नहीां होनी चाहहए। उन्हें गचककत्िक िे परामर्श करने के सलए िलाह दी जाए 

कक वे गचककत्िा पर ध्यान दें और खुद की जाांच करवाएां।   

 
23. आिपाि के क्षेत्रों में ऐिे अस्पताल / स्क्लतनक, जो COVID-19 के उपचार के सलए उपलब्ध हों, उनकी  

पहचान की जानी चाहहए और यह जानकारी कलीसिया के पररिर में एक पवसर्ष्ट स्र्ान पर प्रदसर्शत 

की जानी चाहहए, जहाां िे यह िभी िदस्यों / उपािकों को हर िमय हदखाई दे।   



 
24. परिसि में संदिग्ध या पुष्टि हुए बीमािी के मामल ेमें: 

• बीमार व्यस्क्त को ऐि ेकमरे या क्षेत्र में रखें जहााँ वे दिूरों िे अलि-र्लि हों। 

• उि वक़्त तक मास्क / फेि कवर प्रदान करें जब तक उिकी जाांच डॉक्टर द्वारा न की जाए| 

• तुरांत तनकटतम गचककत्िा िुपवधा (अस्पताल / स्क्लतनक) को िूगचत करें या राज्य या स्जला 
हेल्पलाइन पर कॉल करें। 

• िावशजतनक स्वास््य प्रागधकरण (स्जला आरआरटी / उपचार गचककत्िक) द्वारा एक जोखखम 

आकलन  ककया जाएिा और तदनुिार मामल ेके प्रबांधन, उिके अनुबांध और कीटाणुर्ोधन की 
आवचयकता के िांबांध में आिे की कारशवाई र्ुरू की जाएिी। 

• यहद व्यस्क्त िांक्रसमत पाया जाता है तो पररिर का पविांक्रमण ककया जाये। 

 

प्रभु भोज/ पवित्र भोज / प्रभ ुकी मजे  

1. वो िेवक/ िहायक जो प्रभु भोज/ पपवत्र भोज / प्रभु की मजे तयैार करत ेहैं, व ेपहले अपन ेहार्ों को 
अच्छ  तरह िे िाफ करें। अिर राज्य िरकार के आदेर् द्वारा प्रभु भोज/ पपवत्र भोज / प्रभु की मेज 

पर प्रततबांध नहीां है तो कलीसियाएाँ प्रभु भोज/ पपवत्र भोज / प्रभु की मेज का िांचालन कर िकती हैं। 

कई राज्यों में प्रिाद का पवतरण तनपर्द्ध कर हदया िया है पर अभी तक प्रभु भोज के पवर्य में कोई 

स्पष्ट तनदेर् नहीां हैं, इिसलए यह माना जाना चाहहए कक उन राज्यों में प्रिाद के पवतरण पर जो 
प्रततबांध लािू होत े हैं, वही तनयम प्रभु भोज में र्ासमल होने के सलए भी लािु होंिे, हालााँकक 

आध्यात्मपवद्या के अनुिार दोनों में बहुत अांतर है।   

 

2. इिि ेपहले कक पपवत्र रोटी/ब्रेड को खोला जाए और टे्र / प्लटेों में रखा जाए और कप में दाखरि डाला 
जाए, हार्ों को आइिोप्रोपपल एल्कोहल या इर्ेनॉल िे बन ेप्रक्षालक (sanitizer) िे अच्छ  तरह िाफ 

ककया जाना चाहहए। रोटी का बाांटने वाले याजक / प्रेस्स्बटेर / पादरी को दस्ताने, िाफ मास्क और 

फेि र्ील्ड (face shield) पहनना चाहहए। उपािकों को इि ेिीधे टे्र िे लेने की अनुमतत नहीां होनी 
चाहहए। दाखरि को अलि-अलि कपों में हदया जाए । ककिी भी हालत में एक ही प्याल ेिे िब को 
दाखरि न हदया जाए।  दाखरि के कप और रोटी की टे्र को उपयोि िे पहल ेऔर बाद में िैतनटाइज़र 

िे िाफ करना चाहहए। प्रभु भोज के बाद दाखरि के प्यालों (cups) का िांग्रह एक बडी खुली टे्र में होना 
चाहहए। जो व्यस्क्त प्यालों को उठाये, वो पहल ेदस्ताने और मुखौटा पहने।   

 

चचच परिसि / आिाधिा स्थल  

 

1. पररिर के भीतर िाफ िफाई बनी रहनी चाहहए ख़ाि तौर पर र्ौचालय, हार् और पैर धोन ेवाल ेक्षेत्रों 
पर पवर्ेर् ध्यान दें।   

 



2. COVID-19 के बारे में तनवारक उपायों के पोस्टर / स्टैंडी आहद को प्रमुखता िे प्रदसर्शत ककया जाना 
चाहहए। COVID-19 िे िम्बांगधत एहततयात तर्ा तनवारक उपायों की जानकारी देन ेके सलए ऑडडयो 
और वीडडयो स्क्लप भी, यहद िांभव हो, तो तनयसमत रूप िे हदखाते रहना चाहहए। 

 
3. एयर-कां डीर्तनांि / वायु-िांचार (ventilation) के सलए, िीपीडब्ल्यूडी (CPWD) के हदर्ातनदेर्ों का 

पालन ककया जाए, स्जिमें िभी एयर कां डीर्तनांि उपकरणों की तापमान िेहटांि 24-30°C की िीमा में 
होनी चाहहए, और िापेक्ष आद्रशता (relative humidity) 40-70% की िीमा में होनी चाहहए।  ताजी हवा 
का इस्तेमाल स्जतना िांभव हो उतना होना चाहहए और क्रॉि वेंहटलेर्न पयाशप्त होना चाहहए। 

 
4. पाककिं ि और बाहर के पररिर में, िामास्जक दरूी मानदांडों के अनुिार, उगचत भीड प्रबांधन- पवगधवत 

रीती िे ककया जाना चाहहए। 

 
5. पररिर के बाहर और भीतर ककिी भी दकुान, स्टॉल, कैफेटेररया आहद को हर िमय िामास्जक दरूरयों 

के मानदांडों का पालन करना चाहहए। 

 
6. पवसर्ष्ट गचन्हों को बनाकर पयाशप्त िामस्जक दरूी िुतनस्चचत की जाये ताकक कतारें प्रबांधनीय हों और 

पररिर के भीतर भी िामास्जक दरूी िुतनस्चचत की जा िके। 

 
7. कलीसिया के िफाई कमशचाररयों / स्वयांिेवकों को हर िमय मास्क, दस्ताने और टोपी / बालों के सलए 

िुरक्षा कवच पहनना चाहहए। िफाई करते िमय उन्हें अपने चेहरे को नहीां छूना चाहहए और िफाई 

का काम खत्म होन ेके बाद, अपन ेहार्ों को कीटाणुनार्क िाबुन िे धोना चाहहए।िफाई कमशचाररयों 
को अपना मुखौटा (mask) हर उपयोि के बाद बदलना चाहहए और चचश िेवा के अांत में अपन ेदस्तान े

को उगचत स्र्ान अर्ाशत कूडेदान में फें कना चाहहए। अच्छा होिा कक काम करते िमय पहनने वाले 
कपडों की एक या दो जोडी कलीसिया भवन में ही रखें।   

 
8. िफाई कमशचाररयों को दस्तान ेतनकालन ेके बाद कम िे कम 20 िेकां ड के सलए िाबुन और पानी िे 

अपने हार्ों को अच्छ  तरह िे हार् धोना चाहहए। 

 
9. ख़ाि ख्याल रखना चाहहए की उन जिहों / स्र्ानों की जहाां लोिों का हार् ज्यादा लिता है ध्यानपूवशक 

िफाई हो।  उदाहरणार्श  बेंच, कुिी और ककिी भी ऐिे उपकरण को स्जिका कक एक िे ज्यादा 
व्यस्क्तयों द्वारा इस्तेमाल सलया जाता हो।   दरवाजे की कुण्डी, हैंडल, िीढ़ीया,क्लाि रूम डेस्क, 

कुसिशयाां, टेबल हैंडिल, लाइट स्स्वच,ररमोट कां ट्रोल, आहद को िाफ और कीटाणुरहहत िैतनटाइज्ड 

करना अतनवायश है।   

 



10. िफाई करत ेिमय पहन ेजान ेवाल ेकपडों को प्लास्स्टक की र्ैली में रखा जाना चाहहए, जब तक कक 

यह कपडे धोने के सलए नहीां ले जाते| लॉस्न्िांि (कपडों की िफाई) को जल्द िे जल्द ककया जाना चाहहए 

और िुरक्षक्षत रूप िे ककया जाना चाहहए। 

 
11. चचश के फर्श और फनीचर को िाफ करन ेके सलए िाबुन और पानी या ककिी अन्य डडटजेंट का उपयोि 

करें। उिके बाद कीटाणुनार्क का भी उपयोि ककया जा िकता है। एकअच्छे और जाने पहचान ेवाल े

ब्राांड के घरेलू तनस्िांक्रामक (डडिइांफेक्टेंट) का उपयोि करें और उिपे सलखे हुए तनदेर्ों का पालन करें।  

कृपया यह िुतनस्चचत करने के सलए जाांचें कक उत्पाद िमास्प्त ततगर् के बाद का तो नहीां है। अमोतनया 
या ककिी अन्य क्लीन्ज़र के िार् कभी भी घरेलू ब्लीच को न समलाएां।  घोल को कम िे कम 1 समनट 

के सलए ितह पर छोड दें। 

 
12. ठ क िे कीटाणुरहहत करने के सलए एक हस्ततनसमशत ब्लीच घोल भी इस्तेमाल ककया जा िकता है।  

इि ेतैयार करने के सलए 3.8 लीटर पानी में लिभि 35-50 ग्राम ब्लीगचांि पाउडर समलाकर ब्लीच का 
घोल तयैार करें। केवल इतना पतला ब्लीच घोल बनाएां स्जि े24 घांटे में इस्तेमाल ककया जा िके। 

उिके बाद, घोल प्रभावी नहीां होता है। यह तरीका िस्ता और बहुत प्रभावी हो िकता है। 

 

ध्याि िें 
राज्य िरकारें, आपदा प्रबांधन अगधतनयम के अलावा महामारी रोि अगधतनयम 1897 का भी उपयोि कर 

रही है।  COVID-19 के िांक्रमण को तनयांत्रत्रत और रोखने के सलए जो अगधतनयम और हदर्ातनदेर् बनाएां 
िए हैं, उि ेहर पररस्स्र्तत में पालन करने की आवचयकता है।  अिर कायशकारी आदेर्ों की अवहेलना होती 
है या मानव जीवन, स्वास्र् और िुरक्षा के सलए खतरा पैदा होता है, तो दांिा या दांिा कराने के आरोप में 
उि व्यस्क्त को स्जम्मदेार ठहराया जा िकता है।  ऐि ेव्यस्क्त को कुछ िमय/अवगध के सलए कारावाि 

भी, जो बढ़कर छह महीन ेतक हो िकता है, या जुमाशना भी जो एक हजार रुपये तक हो िकता है, या दोनों 
की िज़ा समल िकती है।   

 

COVID -19 के िांक्रमण को तनयांत्रत्रत करने के सलए हर राज्य के अपने अलि-अलि हदर्ा-तनदेर् और 

प्रकक्रयाएां हैं स्जनका उि पवर्ेर् राज्य के अगधकार क्षते्र में पालन ककया जाना आवचयक है। इि िलाह को 
पवसभन्न िरकारी तनकायों द्वारा िमय-िमय पर जारी ककए िए अन्य हदर्ातनदेर्ों के िार् पढ़ा जाना 
अतनवायश है। 

 
द्िािा जािी:  

िेि. विजयेश लाल, 

महासचचि - इिैंजेललकल फैलोलशप ऑफ इंडिया 
 



इवैंजेसलकल फैलोसर्प ऑफ इांडडया (EFI), 1951 में स्र्ापपत, इवैंजेसलकल मिीहहयों का राष्ट्रीय िठबांधन है। इिकी 
िदस्यता में 54 िे अगधक िांप्रदाय और िांबांगधत मांडसलयाां (65,000 िे अगधक चचश), 200 िे अगधक चचश िे िांबांगधत समर्न 

एजेंसियाां और िांिठन और हजारों व्यस्क्तित िदस्य र्ासमल हैं। इवैंजेसलकल मिीहहयों के कें द्रीय नेटवकश  और िेवा िांिठन 

के रूप में, EFI इवैंजेसलकल आवाज और िमुदाय का प्रतततनगधत्व करता है और राष्ट्र तनमाशण में भािीदारी को बढ़ावा देने की 
क्षमता को बढ़ाता है। 
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